
UZALEŻNIENIA SĄ GROŹNE !!! 

UZALEŻNIENIE – niemożliwe do 

opanowania pragnienie spożycia 

jakieś substancji lub wykonania 

jakiejś czynności 

Alkohol 

Papierosy Narkotyki 

Urządzenia elektroniczne  

1. Powodują choroby układu 

oddechowego i 

krwionośnego 

2. Prowadzi do powstawania 

nowotworów jamy ustnej, 

gardła, płuc 

3. Powodują nadciśnienie i 

zawał serca 

4. Powodują uszkodzenie ścian 

żołądka 

5. Są przyczyną niedotlenienia 

mózgu 

6. Również niebezpieczne jest 

bierne palenie 

1. Powodują szybkie i 

długotrwałe wyniszczenie 

organizmu 

2. Uszkadzają wiele 

narządów, najbardziej 

niszczą mózg 

3. Zmieniają osobowość i 

emocje człowieka 

4. Utrudniają kontakt z 

innymi ludźmi oraz ocenę 

rzeczywistości 

5. Nie ma tzw. bezpiecznych 

narkotyków ani 

bezpiecznej dawki 

To telefony komórkowe, komputer, Internet i inne media cyfrowe, np. uzależnienie od smartfonów nazywa się fonoholizmem. Może prowadzić do 

zaniedbywania obowiązków, osłabiania relacji rodzinnych, pogorszenia wyników w nauce i w pracy. Osoby uzależnione od mediów ograniczają lub 

rezygnują z realnych kontaktów z innymi ludźmi, co utrudnia rozwijanie kontaktów społecznych i ogranicza umiejętność radzenia sobie w życiu.  

1. Najsilniej działa na układ nerwowy.  

2. Działa negatywnie na cały organizm. 

3.  Zaburza pracę narządy układu pokarmowego i krwionośnego.  

4.  Uszkadza pracę  narządów zmysłów, np. wzroku.  

5. Opóźnia reakcję organizmu na bodźce środowiska    

NAWYK UZALEŻNIENIE NAŁÓG 
ASERTYWNOŚĆ – umiejętność posiadania i wyrażania własnego zdania oraz 

bezpośrednie wyrażanie emocji i postaw z poszanowaniem praw i zdań innych 

osób bez zachowań agresywnych, a także obrona własnych praw w sytuacjach 

społecznych. 


