UZALEZNIENIA SA GROZNE !!!

1. Najsilniej dziata na uktad nerwowy.
2. Dziata negatywnie na caty organizm.
3. Zaburza prace narzady uktadu pokarmowego i krwionosnego.
4. Uszkadza prace narzadéw zmystéw, np. wzroku.
5. Opdinia reakcje organizmu na bodzZce Srodowiska
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Urzadzenia elektroniczne bierne palenie

To telefony komérkowe, komputer, Internet i inne media cyfrowe, np. uzaleznienie od smartfonéw nazywa sie fonoholizmem. Moze prowadzi¢ do
zaniedbywania obowigzkdw, ostabiania relacji rodzinnych, pogorszenia wynikéw w nauce i w pracy. Osoby uzaleznione od mediéw ograniczajg lub
rezygnujg z realnych kontaktow z innymi ludzmi, co utrudnia rozwijanie kontaktéw spotecznych i ogranicza umiejetnos$¢ radzenia sobie w zyciu.

: , ASERTYWNOSC — umiejetno$é posiadania i wyrazania wtasnego zdania oraz
bezposrednie wyrazanie emocji i postaw z poszanowaniem praw i zdan innych
0sb6b bez zachowan agresywnych, a takze obrona wtasnych praw w sytuacjach

spotecznych.




